Kfehoucky ovocny mr

Priprava

Do preosiatej muky priddme praskovy cukor,
kypriaci prasok, Stipku soli, heru, 2 vajcia, 200
ml mlieka a vypracujeme vlaéne cesto.
Rozdelime ho na dve polovice. Jednu ¢ast
vyvalkame, dame na plech vystlany peciacim
papierom a posypeme mletymi piskétami a
orechami. Z mlieka, krystalového cukru a
vanilkového prasku uvarime puding a vlazny
ho rozotrieme na oriesky s piskétami. Ovocie
nechame odkvapkat a nakrdjame na mensie
kusky a rozlozime na puding. Zo zvy$ného
cesta urobime na ovocie mriezku, ktoru
potrieme rozslahanym vajcom. Kola¢€ pecieme
vo vyhriatej rire na 170°C asi 35 minut.
Vychladnuty posypeme praskovym cukrom a
nakrgjame.

Tip k receptu
Kolac¢ bude vyborny ak pouzijeme miesto
vanilkového pudinkového prasku karamelovy
alebo Cokoladovy. Ovocie pouzijeme podla seba,
aké mame radi. V lete samozrejme pouzijeme
Cerstvé ovocie, no vtedy pudink osladime troSku
viac, Cerstvé ovocie je kyselSie ako zavarané.

izovnik

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 8

3760 kalorii ,12 g cukrti , 136 g tuk( ,78 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/krehoucky-
ovocny-mrizovnik

Ingredience

e 600 g hladké mouky

e 1 sacek prasku do peciva

e« 150 g Hery

e 3vejce

e 700 ml mléka

e 100 g cukru moucky

o Spetka soli

o 150 dkg michaného ovoce z konzervy
/jahody, merunky, ananas/

e 2 Izice mletych piskot détskych

1 hrst mletych viasskych ofech

1 saCek vanilkového pudinkového prasku

1 1zice cukru krystal

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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