Krém s kokosem a tresnemi

Priprava

Do kastrulku nasypte vypeckované tfesne,
pfidejte k nim cukr a med a v8e zahfejte. Kdyz
se tfeSné v horkém medu a cukru krasné
obali, mate zaklad hotovy. Kokosy rozdélte na
poloviny (pilkou, sekackem... jak je kdo
zrucny) a pomoci ostrého noziku je
vydlabejte. Smetanu vySlehejte dotuha,
pfimichejte do ni medové tfedné a Izici
nastrouhaného Cerstvého kokosu, pfipadné
trochu kokosového mléka. Krémem naplnte
pulky kokosU, dozdobte tfesni, rozdrobenymi
suSenkami a podavejte — dobfe vychlazené.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

48 kalorii , 12 g cukrti ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/krem-s-kokosem-
a-tresnemi

Ingredience

1 hrst tfesni

1 I1Zice medu

e 2 lzice cukru krupice

e 400 ml smetany ke Slehani
o 2 kokosy

e susenku na ozdobu

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk4, Léto, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Néco extra, Navstéva,
Vegetarian, Dezert, Party obCerstveni
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