Kremova "bramborakova” polevka
Obtiznost: /~ /*

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 45min , Porce: 4

1182 kalorii , 1 g cukra, 109 g tukt , 12 g
bilkovin

Autor: Pajunc

Odkaz: https://srecepty.cz/kremova-
bramborakova-polevka

Priprava Ingredience

Nejdfive si nakrajime 2 vétsi cibule na drobno
a tfi strouzky ¢esneku na platky (zbylé dva si

) L o v 2 cibule
nechame na pozdéji). V. mensim hrnci si
) . ) o o v 1 brambora
rozpustime olej a maslo, pfidame cibuli a .
) y ) oo _ v 5 strouzkd ¢esneku
nechame zesklovatét. Nasledné pfidame i . L. i .
ey . . ¥ 1 |zice slune€nicoveho oleje
nakrajeny ¢esnek a orestujeme. Mezitim .. ]
_ . v 1 lzice masla
oSkrabeme jednu velkou bramboru a /1 &petka ki
L i o Spetka kminu
nastrouhame ji na hrubém struhadle. Pfidame p o
. i ] o v 1 Izice majoranky
k cibuli a Cesneku, kratce orestujeme, pfidame ) ,
J o . 5 v 1 baleni sladké smetany
trochu kminu, majoranku, sul a pepf a . i
.. o : . , v 1-2 |Zice hladké mouky
zalijeme vodou. Povafime asi 15 minut, poté / 1-151vod
- , “ -1,01VO0
protlacime zbylé dva strouzky Cesneku a y
rozmixujeme ty¢ovym mixérem. Ve smetané
rozkvedlame vrchovatou Izici mouky, pfilijeme .
Kategorie

k polévce a jesté 5 minut vafime. Pokud je

otfeba, tak jesté dochutime. . » , . v
P ] Obycejny den, Ceska, Celoro¢né, Jidlo na

kazdy den, Klasika, Rodina, Polévka
Tip k receptu

K polévce se vyborné hodi oprazené krutony.
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