Kremova hraskova polévka
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Priprava

Ze 60 g méasla a mouky zhotovime jiSku,
zalijeme vyvarem a vzniklou bilou polévku
povaiime. OcCistény poérek nakrajime na tenka
koleCka a v kastrolu na 20 g masla trochu
osmahneme, k nému pfidame scezeny zeleny
hrasek, osolime, podlijeme trochou vody a asi
4 minuty dusime. PoduSeny hrasek s porkem
rozmixujeme, pfidame k bilé polévce,
okofenime trochu muskatovym kvétem, soli a
kratce povafime.

Tip k receptu

Polévku mizeme zjemnit zloutkem a ozdobit
nakrajenou a na masle osmazenou houskou.
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

2195 kalorii ,1 g cukr( ,70 g tukd ,102 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/kremova-
hraskova-polevka

Ingredience

e 80 g masla

e 50 g hladké mouky

e 1,5 drubeziho vyvaru

e 400 g vareného zeleného nebo
konzervovaného hrasku

e 30 g pbrku

e muskatovy kvét

e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Déti do 5 let,
Polévka
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