Krémova kureci polévka

Priprava

Kufe na vyvar dame do hrnce, zalijeme vodou,
pfidame dva strouzky ¢esneku a uvafime
domékka. Vyvar pfecedime a maso dame
stranou.

Cibuli, brambory, mrkev a celer ocistime,
oloupeme a vSe nakrajime nadrobno.
Rozehfejeme si maslo a pfipravenou zeleninu
kratce osmahneme, jen tak, aby zavonéla,
zalijeme ji vyvarem, osolime, opepfime a
vafime domékka.

Kdyz je zelenina mékka, vSe rozmixujeme

ponornym mixérem, dochutime smetanou a kari

kofenim. Obrané maso s kufete nakrajime na
kousky a pfidame do polévky.

Tip k receptu

Podavame s osmazenou houskou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

253 kalorii ,0 g cukri ,24 g tukd ,2 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kremova-kureci-
polevka

Ingredience

1 kufe na polévku

e 2 strouzky Cesneku

o 1 velkd cibule

e 2 brambory

e 2 mrkve

o kousek bulvoveho celeru
e 2lzice masla

o 2-3 IZiCky soli

o 1-21ZiCky pepfe

e 1-2 1ZiCky kari kofeni

e 150 ml sladké smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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