Kremova kvetakovo - brokolicova polévka

Priprava

Z masla a mouky pfipravime svétlou
zaprazku, pfidame nasekanou cibuli, mirné
oprazime, pak pfidame zeleninu, osmahneme
ji a pfilijeme asi litr vody. Osolime, opepfime a
uvarfime domékka. Pfidame masox, nechame
rozpustit, trochu zeleniny vyjmeme a polévku
rozmixujeme. Pfilijeme smetanu a dochutime.
Dame na talif, ozdobime zbylou zeleninou,
petrzelkou a kopeckem zakysané smetany.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

438 kalorii ,0 g cukrti ,37 g tuki ,3 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kremova-
kvetakovo-brokolicova-polevka

Ingredience

e 350 g mrazené zeleniny /kvétak,
brokolice, mrkev/

e 1 cibule

e 3lzice masla

e 2 lzice hladké mouky

o Spetka soli

o Spetka pepre

e kostka masoxu

« troSka petrzelky na ozdobu

e 200 ml sladké smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Rychlovka, Rodina, Polévka
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