Krémova polévka se zeleninou

Priprava

Zeleninu si oCistime a nastrouhame nahrubo
na hrubém struhadle. VloZzime do vody a
dame vafrit, abychom méli zeleninu mékkou.
Rozpustime maslo, vmichame moukou a
udélame jisku, kterou nasledné nechame
vychladnout. Vyvar uvedeme do varu,
pfimichame jisku, pfidame mékkou zeleninu a
provafime cca 10 minut, poté pfidame
smetanu, dochutime muskatovym ofiskem,
osolime a pred podavanim posypeme
pazitkou a nati z petrzele a celeru.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

867 kalorii ,0 g cukrt ,83 g tuki ,6 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kremova-polevka-

se-zeleninou

Ingredience

e 3 ks mrkve

e 1ksceleruis nati

e 1Kks petrzele i s nati

e 6 ks mladych cibulek

e 50 g kapusti¢ek

e 100 g masla

e 50 ml sladké smetany

e 2 lZice hladké mouky

e 11vyvaru z kosti

o Spetka nastrouhaného muskatového
ofisku

e 1 IZice nasekané pazitky

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rodina, Polévka
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