Krémova polévka z medvédiho ¢esneku s
parmazanem

Priprava

Na smési masla a oleje orestujeme nakrajenou
cibuli do sklovita. Zalijeme vyvarem a pfidame
brambory nakrajené na kostiCky. Osolime a
opepfime. Povafime do mékka. Medvedi
Cesnek dukladné omyjeme, odstranime stonky a
nakrajime na drobno. Pfidame do polévky,
pristrouhame muskatovy ofiSek a kratce
povarime. Pak rozmixujeme tyCovym mixérem a
zjemnime smetanou.

Podavame s rohlikovymi krutony ope€enymi na
sucho v troubé. Na talifi polévku posypeme
strouhanym parmazanem.

Tip k receptu

Zacina sezona medvédiho ¢esneku, tak by byla
Skoda ho nevyuzit.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 4

804 kalorii , 0 g cukrli ,42 g tuk( ,23 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/kremova-polevka-
z-medvediho-cesneku-s-parmazanem

Ingredience

1 I1Zice masla

1 Izice oleje

1 cibule

2 brambory

sul

pepf

1 velka hrst medvédiho ¢esneku
Spetka muskatového ofisku
200 ml sladké smetany

2 rohliky

50 g parmazanu

1,5 | zeleninového vyvaru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Jaro, Finanéné
nenarocné, Polévka
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