Krémova polévka

Priprava

Bilé ¢asti porkd nakrajime na kole¢ka a
vhodime do rozpusténého masla. Pridame
nakrgjenou cibuli a smazime 5 minut na
mirném plameni. Pozor, aby nam cibule ani
pdérek nezhnédly! Pfidame nakrajené
brambory, bylinkovy bujén, citrénovou stavu,
koriandr, bobkové listy. V&e uvedeme do varu
a varime 30 minut, dokud nam zelenina
nezmekne. Polévku nechame trochu
vychladnout a prolisujeme ji pfes cednik.
Polévku vlijeme do Cistého hrnce. Vajecny
Zloutek rozmichame ve smetané a troSce
polévky. Smeés vlijeme zpét do polévky.
Povafime a dle chuti osolime a opepfime.
Podavame studenou a ozdobenou pazitkou.

Tip k receptu

MGzeme podavat s kousky ususeného chleba.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

807 kalorii ,0 g cukrti ,46 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/kremova-polevka

Ingredience

e 50 g masla

e 1 cibule

e 4 stfedné velké pérky

e 0,5 kg brambor

e 0,7 I bylinkového bujonu
e 2 bobkové listy

e 150 ml smetany

e 1 lZice citrénové stavy

o Spetka mletého koriandru
e sul

* pepf

e pazitka na ozdobu

1 vajeCny Zloutek

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Polévka
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