Kremova porkova polévka s medvedim
pestem

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 4

1081 kalorii ,0 g cukri ,107 g tukd ,7 g
bilkovin

Autor: Pajunc

Odkaz: https://srecepty.cz/kremova-porkova-
polevka-s-medvedim-pestem

Priprava Ingredience

Na masle orestujeme nakrajenou cibuli, pfidame
nakrajeny porek, zasypeme cukrem a nechame
chvili restovat. Poté pfihodime kuliCky nového 2 porky

kofeni a bobkovy list. Zalijeme vodou, pfidame « 5Kks brambor
nadrobno nakrajené brambory a nechame asi

20 minut povaiit.  1cibule
e 1 lZice pesta
Poté dochutime soli a peprem, vyndame nové o { paleni sladké smetany

kofeni a bobkovy list a polévku rozmixujeme

tyCovym mixérem. Pokud je tfeba, dohustime » Tlzicka sol

moukou rozkvedlanou ve vodé, kterou chvili « troska pepre
povafime. Nakonec pfidame IZici pesta z e 2 kulicky nového koreni
medvédiho Cesneku, zjemnime smetanou a e 2 ks bobkového listu

odstavime z plamene. v .
e 2lZice masla

e 11lvody

Tip k receptu  1-2Zice hladké mouky

Do polévky se jako vloZka hodi krutonky z bilého

chleba opeéeného na masle. « 1/2ziCky cukru krystal

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Finanéné nenaroéné,
Labuznik, Polévka
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