Krémova spenatova polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1244 Kkalorii ,0 g cukrd , 73 g tukd ,51 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kremova-
spenatova-polevka

Priprava Ingredience

Spenat spaiime horkou vodou a nechame ho
okapat v situ. Salotku a esnek nakrajime
najemno a osmazime je na masle. Zalijeme je
vyvarem, pfidame Spenat a vafime 10 minut.
Poté rozmixujeme dohladka. Osolime,
opepfime, pfiddme smetanu a prohfejeme.
Podavame posypané strouhanym
parmezanem.

e 800 g Spenatu

e 200 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e 100 g parmazanu

e 7gsoli

e 7 g pepfe

e 3lzice masla

e 1,51zeleninového vyvaru

o 2 ks Salotky

Tip k receptu o 2 strouzky Gesneku

K podavani se také skvéle hodi ztracené vejce.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Polévka
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