Kfenova omacka podle sonizny

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

932 kalorii ,2 g cukrd ,2 g tuku ,11 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/krenova-omacka-
podle-sonizny

Priprava Ingredience

Mrkev a petrZel oloupeme a nechame v celku.
Dame je do hrnce, pfiddme maso, nové

. y - . , e 800 g uzeného masa
koreni, pepr a bobkovy list a vafime hodinu.

o . e 75gsadla
Poté vyvar nechame lehce zchladnout, maso ,
vylovime a nakrajime na platky. Vyvar * 100 g hladke mouky
y : paty. vy e 2 mrkve

precedime, zeleninu a kofeni vyhodime.
Sadlo nechame rozpustit v hrnci, pfidame
mouku a michame az zacne jiSka vonét.
Zalijeme to litrem vyvaru a smetanou.
Povafime 15-20 minut. Mezitim nastrouhame
kfen. Polovinu ho pfidame do omacky a dvé
minuty povafime. Ochutname a popfipadé
pfidame vice kfenu. Omacku muzeme
propasirovat, ale neni to nutné.

e 2 Kkofenové petrzele

e 2 bobkoveé listy

e 3 kulicky nového kofeni

e 4 kuli€ky pepre

e 1kfen

e 150 ml smetany ke Slehani (Slehacka)

Kategorie
Tip k receptu Oby¢ejny den, Ceska, Celoro&né, Finanéné
Omacku podavame s platkem uzeného masa a s nenaroéné, Maso, Jidlo na kaidy den, Hlavni

knedlikem.

chod
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