Kfenova omacka s veprovym masem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1270 kalorii ,0 g cukr ,120 g tukt ,50 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/krenova-omacka-
s-veprovym-masem

Priprava Ingredience

Maso mirné osolime, opeceme zprudka na
masle a dame vafrit do horké osolené vody.
Kdyz je mékké, vyndame jej na talif, do
vyvaru vlijeme mléko, pfidame kren (tady se
to neda pfesné urcit, kazdy je jinak palivy,
kazdy sneseme jinou pikantnost, ja davamis

e 0,5 kg veprového masa (plecko)
e 250 ml Slehacky

e 1 hrnek mléka

o 2 skleni¢ky zavafeného kienu

, ] o Spetka soli
Wasabi). Zahustime trochou mouky, 3/4 - 11 vod
pfevafime a vlijeme Slehacku. Pfed y
podavanim maso nakrajime na platky.

Kategorie

Tip k receptu
Jednou jsem omylem vyndala z mrazaku kureci Ceska, Celoro¢né, Jidlo na kazdy den, Hlavni
prsa. Zkusila jsem to tedy z nich. Nedavala jsem
je celd, uvarena jsem pokrajela do omacky. Vibec
to nebylo Spatné:-) Hovézi je s touto omackou
pfimo vyborné.

chod, Omacka
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