Krenova omacka studena

Obtiznost:

- Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

202 kalorii ,0 g cukrd ,13 g tukt ,0 g
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/krenova-omacka-
studena

Priprava Ingredience

Ocistény kfen jemné nastrouhame i s
jablkem, zalijeme vyvarem a podle chuti
osolime, osladime a okyselime. Omacka ma
chutnat sladkokysele.

1 kfen

e 2jablka

e 2 kostky cukru

e 1/2 8alku hovéziho vyvaru
Tip k receptu « 1 IZice slune¢nicového oleje

Pczqavamewk varenym masum. Do omaclfyv ] « 3petka soli
mizeme pfidat i kousek jemné strouhané ¢ervené
fepy. Vyvar mizeme nahradit vodou.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Omacka
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