
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 4

202 kalorií , 0 g cukrů , 13 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: honzíček 

Odkaz: https://srecepty.cz/krenova-omacka-
studena 

Příprava

Očištěný křen jemně nastrouháme i s
jablkem, zalijeme vývarem a podle chuti
osolíme, osladíme a okyselíme. Omáčka má
chutnat sladkokysele.

 Tip k receptu
Podáváme k vařeným masům. Do omáčky
můžeme přidat i kousek jemně strouhané červené
řepy. Vývar můžeme nahradit vodou.

Ingredience

1 křen
2 jablka
2 kostky cukru
1/2 šálku hovězího vývaru
1 lžíce slunečnicového oleje
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Zelenina,
Omáčka

Křenová omáčka studená

https://srecepty.cz/krenova-omacka-studena

	Křenová omáčka studená
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


