
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 25min , Porce: 4

494 kalorií , 0 g cukrů , 41 g tuků , 3 g
bílkovin

Autor: Milena 

Odkaz: https://srecepty.cz/krenova-omacka 

Příprava

Roztopíme máslo, přidáme mouku a
smažíme, do světle hněda. Přidáme mléko a
důkladně rozmícháme. Poté přidáme
smetanu, sůl, pepř, cukr a nastrouhaný křen.
Vše důkladně rozmícháme a necháme projít
varem.

Ingredience

250 ml smetany
500 ml mléka
2 lžíce hladké mouky
50 g másla
sůl
pepř
1 větší křen
1 lžička cukru krystalu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Zelenina,
Klasika, Rodina, Omáčka

Křenová omáčka
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