Kfenova pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

320 kalorii ,0 g cukrti ,7 g tuk( ,42 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/krenova-
pomazanka

Priprava Ingredience

Kfen oloupeme a nastrouhame. Tvaroh
smichame s jogurtem, pfidame nastrouhany
kfen, osolime a opepfime dle chuti. V8e
dikladné promichame. Podavame namazané
na pecivu.

e 250 g odtucnéného tvarohu
e 250 ml bilého jogurtu

e sul

o pepf

1 kfen

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Rodina, Pomazanka
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