Krevetova polevka s noky

Priprava

Cibuli, ¢esnek, mrkev, celer a raj¢e oloupeme
a vcelku vlozime do studené vody (asi 1,5
litru), uvedeme do varu, viozime filé a cely
pepf a vafime na malém ohni asi 30 minut.
Mezitim si pfipravime noky. RozSlehdme
vejce, postupné priddme détskou krupici,
osolime a okofenime Spetkou muskatového
kvétu. Rybi polévku scedime, vyvar opét
vytvarované noky. Vafime 8 minut. Po 3
minutach varu vlozime rozmrazené krevety a
dovarime spolec¢né s noky. Stahneme z ohné
a prikryté poklickou nechame 10 minut dojit.
Vychladlou mrkev a celer nahrubo
nastrouhdme, vlozime do polévky a
prohfejeme. Polévku podle chuti pfisolime,
opepfime, pfip. dochutime tabaskem a
citrénovou $tavou. Polévku ozdobime omytou
petrzelkou.

Tip k receptu
Varené filé samoziejmeé dale zpracujeme -
najemno posekame, pfidame najemno
nastrouhanou mrkev a celer, opepfime, pokapeme
citronem, ochutime hof¢ici a nadrobno
nasekanymi kapary, pfidame majonézu, pfipadné
s jogurtem, a v8e dobfe promichame. FaleSnou
humrovou majonézu podle potfeby pfisolime a
pfichutime a mazeme na kraji¢ky celozrnné
bagety.

Obtiznost:

Cas pripravy: 50min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 4

504 kalorii , 0 g cukrt ,9 g tukd ,60 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/krevetova-
polevka-s-noky

Ingredience

1 ks cibule

1 strouzek Cesneku

1 mald mrkev

1 dilek celeru

e 1/2 rajCete

e 250 g rybiho filé (z tresky)
e 1vejce

e 5 zrnek ¢erného pepre
o 3-4 IZice détské krupice
e sl

e muskatovy kvét

o Cerstvé umlety pepf bily
e 50 g krevet
 citrénova stava

e 2 snitky petrzelky

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Labuznik, Polévka
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