Krevetovy salat s ryzi

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

720 kalorii ,0 g cukrt ,2 g tukd ,51 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/krevetovy-salat-s-
ryzi

Priprava Ingredience

RyZi uvafime v osolené vodé. Az je ryze
uvarena, vodu poradneé slijeme. Smichame
olej, bazalku, citronovou $tavu, Safran, sil a
pepf. Takto vytvofenou zalivku promichame s
ryZi, dokud je ryze stéle tepld a nechame
vychladnout. Cibulku nakrajime na tenka
koleCka nebo prouzky. VSe promichame.
Ozdobime nasekanou petrzelkou.

e 250 g varenych krevet

e 2 jarni cibulky nebo jedna mensi cibule
e 150 g dlouhozrné ryze

o nasekana Cerstva bazalka

e sul

* pepf

o 1 lzi¢ka citronové stavy

e 150 ml olivového oleje

Tip k receptu . petrzelka na ozdobeni

Podavame s kiehkym toastem. Mizeme dochutit i . 3petka Safranu
jinou letni zeleninou nebo salatem.

Kategorie

Vyjimec€ny den, ltalska, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Ryby a dary mofe, Exotika,
Labuznik, Salat
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