Krevetovy salat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 35min , Porce: 6

184 kalorii ,0 g cukr( ,20 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/krevetovy-salat

Priprava Ingredience

Krevetky orestujeme na olivovém oleji a
ochutime tro$kou chilli omacky. Pfipravime si
zeleninovy talif z ledového salatu, okurky,
rajCat, mize byt i paprika. Jednoduse
jakakoliv zelenina, ktera vam nejvice chutna.
Na salat poklademe uvarené krevety a vée
troSku pokapeme olivovym olejem.

1 hlavka ledového salatu
1 okurka

2 rajCata

1 baleni krevet

3 IZice olivového oleje

5 kapek chilli omacky

Kategorie

Vyjimegny den, Ceska, Redukéni, Celoro¢né,
Ryby a dary mofe, Néco extra, Salat
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