Kridla po italsku

Priprava

Kufeci kfidla omyjeme, osusime a vlozime do
misy. Citron oloupeme a nakrajime na platky
a pfidame na kfidla do misy. Pfidame
ocCisténou a na kousky nakrajenou feferonku a
olivy. Misu zakryjeme folii a nechame pres
noc v chladni¢ce odpocCinout. Potom kfidla
vlozime do hlubsi panve, zalijeme olivovym
olejem a opékdme asi 50-60 minut za ¢astého
obraceni na mirné zahraté plotné. Dozlatova
upecena kridla pokapeme stavou z druhého
citrénu, osolime, opepfime, prelijeme
vypecenou $tavou a podavame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1dni 0h 30min , Cas vareni:
50min

Celkovy €as: 1dni 1h 20min , Porce: 4

146 kalorii ,1 g cukrd ,11 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kridla-po-italsku

Ingredience

12 kufecich kfidel
e 100 g oliv bez pecek
e 2citrony
1 Cerstva feferonka
o Spetka soli
o troSka pepre
e 100 ml olivového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Drubez a krélik, Navstéva, Rodina,
Hlavni chod


https://srecepty.cz/kridla-po-italsku

	Křídla po italsku
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


