Krkovicka na zeli

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 2

503 kalorii , 0 g cukru ,26 g tuku ,21 g
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/krkovicka-na-zeli

Priprava Ingredience

Troubu rozehfejeme na 200°C. Maso osolime a
opepfime. Cibuli a slaninu nakrajime na malé
kousky. Na panvi rozehfejeme sadlo a maso
opeCeme. Pak maso vyjmeme a rozpustime
slaninu. Po chvili k ni pfidame i cibulku a
restujeme do mékka.

2 silngj8i platky veprové krkovice
e 1lZice sadla
« 100 g slaniny

o 1cibule

Proplachneme zeli a smichame jej s cibuli a » 300 g kyselého zeli
slaninkou. RozloZzime do pekacku a pak vlozime y
maso, které nahore také pokryjeme zelim, aby * poepr
se nevysmazilo a nespalilo. PeCeme ze zacatku  ° sul
zakryté. Posléze odkryjeme. PeCeme, dokud
neni maso méekké.

Kategorie

Tip k receptu 5
Podavame s knedli¢kem nebo chlebem. Pokud Ceska
vam zbude tfeba z pfedesiého dne zeli, klidneé jej
pouZijte tak, ze jej vlozite do pekacku a na néj
polozte orestované platky krkovicky. Je to také
dobré a v tom pfipadé si jeSté dodélejte cibulku
nahoru :-)
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