Krkovicka namarinovana v cesneku a
citronové staveé

Obtiznost:

Cas pripravy: 1dni Oh 10min , Cas vareni:
10min

Celkovy ¢as: 1dni Oh 20min , Porce: 4

584 kalorii , 0 g cukrt ,60 g tuku ,2 g
bilkovin

Autor: Vera

Odkaz: https://srecepty.cz/krkovicka-
namarinovana-v-cesneku-a-citronove-stave

Priprava Ingredience

Cesnek ogistime a prolisujeme. Rozmichame
ho v troSce oleje smichaném s citrénovou
stavou. Touto marinadou potfeme omyté a
osuSené kotlety a nechame ulezet v chladu do
druhého dne. Pak maso vyjmeme, nasolime a
opepfime a zprudka orestujeme na panvi.
Nechame cca 10 minut dopéci v troubé na
grilu.

o 3 strouzky Cesneku (vétsi)

» 4 platky veproveé krkovice

e rostlinny olej

o 1 lzice citronové Stavy
 citronovy nebo normalni pepf
e sul

Tip k receptu Kategorie
Pokud mate grilovaci panev, mizete krkovicku
grilovat az do konce na ni. Pfiloha byla krupoto,
které je soucasti souvisejicich receptd.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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