Krokety z humriho masa

Priprava

Humfi maso pokrajime na drobné kousky,
podle chuti osolime, okofenime pepfem,
citrénovou klrou a citrénovou stavou.
Pfidame majonézu a dobfe promichame. Ze
smési udélame malé krokety, které obalime
ve varenych strouhanych bilcich

promichanych s jemné nasekanou petrZzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

490 kalorii , 0 g cukrti ,28 g tuk( ,48 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/krokety-z-
humriho-masa

Ingredience

e 300 g humrového masa (tepelné
zpracovaného)

o Spetka soli

« Spetka pepre

 troska citronové kiry

« troska citronové stavy

e 2lzice majonézy

e 2 ks varenych bilkl

» 2 lzZice nasekané petrzelky

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk4, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Labuznik, Party obCerstveni
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