Krokety z kvétaku

Priprava

Kvétdk omyjeme, dame do hrnce, vlijeme
vodu, aby byl kvétadk potopeny a uvarime
domeékka. Kdyz je kvétak meékky, scedime ho
a nechame vychladnout. Cibuli oloupeme,
nadrobno nakrajime, vlozime na rozpaleny
olej a orestujeme. KdyZ je cibule orestovana,
prfidame kvétak, ktery jsme si rozmackali a
prohfejeme. Poté pfidame 2 Zloutky,
nasekanou zelenou petrzelku, muskatovy
kvét, opepfime, osolime. Poté vmichame
snih, ktery jsme si uSlehali ze 2 bilk. Podle
potfeby zahustime strouhankou a udélame
tésto. Z tésta poté délame krokety, obalime je
v trojobalu a smazime na rozpaleném oleji.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

907 kalorii , 1 g cukr( ,59 g tuk( ,32 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/krokety-z-kvetaku

Ingredience

1 ks kvétaku

1 ks cibule

e 4 Ksvajec

e 5 lzic strouhanky

e 5 lzic olivového oleje

o Spetka muskatového kvétu
e trochu zelené petrzelky

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Néco extra, Vegetarian, Priloha
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