Kroupova polevka s celerem a mrkvi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 55min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

736 kalorii ,0 g cukri ,2 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kroupova-polevka-
s-celerem-a-mrkvi

Priprava Ingredience

Proplachnuté kroupy dame vafit,mezitim si
nakrajime celer na mensi kousky a mrkev

e 200 ml stfednich kru
nastrouhame na hrubo. Pfipravime si jiSku P

L i o 2lzicejisk
smichanim hladké mouky a sadla. K J 5 y o
. L, ., « 3 stonky fapikatého celeru
uvafenym kroupam pridame celer a bujény,
N i . D e 1/2 mrkve
zahustime jiSkou. Polévku vafime pfiblizné 10 L. .
_ ) o 2 kostky hovéziho bujonu
minut a poté vsypeme nastrouhanou mrkev. . ,
o Spetka soli

Nechame projit varem a v pfipadé potieby
dochutime soli. Na zavér polévku posypeme
pazitkou a mizeme dochutit tekutym
polévkovym korenim.

e 1-2Izice nakrajené pazitky

Kategorie
Tip k receptu Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
Podavame ke svaciné, nebo k vecefi. nenaroéné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,

Rodina, Polévka
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