Krupice z mouky

Priprava

Miéko nalijeme do hrnce a pfivedeme k varu.
Osladime cukrem, pfidame maslo a nakonec
pomalu pfisypadvame mouku. Vzdy trochu
pfisypeme, zamichame, opét trochu
prisypeme, zamichdme atd. Pak vafime asi 3
minuty. Hotovou kasi nalijeme na talife a
posypeme grankem.

Tip k receptu

Tento recept vznikl jednou, kdyz jsem slibila
synkovi krupicovou kasi a vzapéti zjistila, Ze mi
dosla krupice. Na poprvé jsem tam sice dala
mouky trochu moc, ale ted’ uz to mam
vychytané.Takze pokud byste neméli doma
krupici, urcité tuhle kasi vyzkouSejte. A
mimochodem vite, ze nam chutna ted dokonce
vic, nez ta z kupované krupice?

Obtiznost:

Cas ptipravy: 12min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 12min , Porce: 2

796 kalorii ,0 g cukri ,28 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/krupice-z-mouky

Ingredience

e 500 ml mléka

e 4 IZice cukru krupice

e 120 g polohrubé mouky
e 2lZice masla

e 3lzice Granka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celorocné, Finan¢né nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Déti do 5 let, Hlavni chod
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