Krupicove kolacky

Priprava

Z mléka a krupice uvafime hustou kasi a
nechame ji vychladnout. Do vychladlé kase
vmichame 1 vejce a 1 zloutek. Pfidame cukr a
tolik hrubé mouky, aby se z krupicové hmoty
dal snadno vytvofit bochanek. Z ngj
odkrajujeme lzici kousky, vytvarujeme malé
kolacky a udélame do nich dulek dnem
sklenicky. Kolacky potfeme bilkem, obalime je
ve strouhance a osmazime na rozpéleném
oleji. Po usmazeni je potfeme maslovackou
rozpusténym maslem, naplnime dzemem a
kolacky posypeme vanilkovym cukrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 8

3583 kalorii ,0 g cukrt ,288 g tukli ,34 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/krupicove-kolacky

Ingredience

e 100 g krupice

e 375 ml mléka

o 2vejce

o Spetka soli

e 20 g cukru krupice

o troSka hrubé mouky

e 100 g strouhanky

« 100 gdzemu

e 2lzice masla

e 1 baleni vanilkového cukru
e 250 ml rostlinného oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIécné vyrobky a vejce , Navstéva,
Rodina, Moucnik, Svacinka
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