Krupicovy nakyp s jablky

Priprava

Do mléka pfidame Spetku soli a zahfejeme
ho, vsypeme krupici a za stdlého michani
uvafime hustou kasi. Do hotové kase
vmichame IZici masla, Zloutek, citronovou
kiiru a oba ckry a nechame zchladnout. Z
bilki uSlehame tuhy snih a lehce ho
vmichame do prochladlé kase. Jednu vétsi
nebo dvé mensi zapékaci misky vymazeme
zméklym méslem a na dno rozetfeme
polovinu kase. Na ni rozlozime vrstvu
oloupanych a nahrubo nastrouhanych jablek.
Jablka lehce posypeme skofici. Na jablka
navrstvime zbytek kase. Navrch polozime
tenké platky masla a nakonec posypeme
mandlovymi lupinky. Misky vloZzime do trouby
a peceme pfi 180°C asi 30 minut. Mizeme
podavat teplé jako hlavni chod nebo studené
jako moucnik.

Tip k receptu
Misoundm mlzeme na talifi porci dochutit sirupem
z Cerveného ovoce. Pouzijeme-li kyselejSi jablka,
promichame je nastrouhana s troSkou cukru.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 2

686 kalorii ,0 g cukrli ,37 g tuki ,10 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/krupicovy-nakyp-
s-jablky

Ingredience

e 500 ml mléka

e asi 100 g détské krupice

o Spetka soli

e 3lzice masla

e 1 Zloutek

o troSka citronové kary

o 1 s&cCek vanilkového cukru
o 2 bilky

e 1 lzice cukru krupice

o 2velkd jablka

o |ZiCka skofice

e 2 lzice mandlovych lupinki

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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