Krupkova polévka s bramborem

Priprava

Na sadle zpénime nakrajenou cibuli a
papriku, pfidame nastrouhanou nebo
nakrajenou zeleninu, osmahneme, zalijeme
vodou s vyvarem z uzeného masa, osolime,
pfidame prebrané, proplachnuté a sparené
krupky a na kostky nakrajené brambory a
uvafime. Polévku dokofenime majorankou a
utfenym Cesnekem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

558 kalorii , 2 g cukru ,2 g tuku , 9 g bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/krupkova-polevka-

s-bramborem

Ingredience

e 50 g krup

e 100 g brambor

e vyvar z uzeného masa

e 20 g cibule

e 2 strouzky ¢esneku

e 30 gsadla

e paprika - kofeni

e sul

e majoranka

e 60 g zeleniny (mrkev, celer, petrzel,
kvétak)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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