Kruti gulas s kysanym zelim

Priprava

Kysané zeli pokrajime (pokud neni
dostate¢né jemné nakrajené), cibuli oloupeme
a nakrajime na kostiCky. Z jablka odstranime
jadfinec a nakrajime na kosticky. Na
rozpaleném oleji lehce orestujeme
nakrajenou cibuli, pfidame majorankou,
mletou papriku, kysané zeli a nakrajené
jablko. Zalijeme vyvarem, promichdme a
dusime asi 20 minut pod poklickou. Zatim
oloupeme a omyjeme brambor, jemné ho
nastrouhame a zamichame do zeli. Pfidame
zakysanou smetanu, osolime, opepfime,
promichame a znovu pfivedeme do varu.
Krati maso nakrajime na kostky. Z paprik
odstranime jadfince a nakrajime je na vétsi
kousky. Na panvi rozpélime prepusténé
maslo a maso a papriky na ném smazime asi
5 minut. Poté osolime a vmichame do zeli.
Pred podavanim tento netypicky gulas
posypeme nasekanou zelenou petrzeli.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 2h 10min , Porce: 4

528 kalorii , 0 g cukrti ,19 g tukd ,60 ¢
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-qulas-s-
kysanym-zelim

Ingredience

e 250 g krutich prsou

e 400 g kyselého zeli

e 1cibule

« 1 kyselé jablko

e 1 Izice olivového oleje

e 1 Izi¢ka majoranky

o 1 Izicka sladké mleté papriky
e 100 ml zeleninového vyvaru
e 1 brambor

e 100 ml zakysané smetany

e sul

o mlety pepf

e 2 papriky (zelena a Cervena)
1 |1Zice prepusténého masla
1 I1Zice nasekané zelené petrzelky

Kategorie

Ceské, Celoroc¢né, Finanéné nenarocné, Dribez
a kralik, Rodina, Hlavni chod
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