Krati gulas

Priprava

Cibuli nasekdme najemno, zpénime na oleji.
Pfidame na kosti¢ky nakrajené krati maso,
osolime, opepfime,pfidame papriku, kari a
rozetfeny ¢esnek. Vmichame protlak a chvili
restujeme. Podlijeme trochou bujénu a
dusime domeékka. Dochutime worcestrem.
Zahustime trochou mouky roz8lehané v
troSce vody nebo rozdrobenym chlebem,
ktery v gulasi nechame rozvafrit.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 6

678 kalorii ,0 g cukr(i ,15 g tukd ,109 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-qulas

Ingredience

e 1/2 kg krutich prsou

e 2cibule

e 1 IZice rostlinného oleje

e 1 1ZiCka soli

o 1 1zicka mletého pepre

e 1 Izice sladké mleté papriky

e 1/2 1ZiCky kari kofeni

o 3 strouzky Cesneku

e 1 IZice worcesterské (Worcesterove)
omacky

e 200 ml drtibeziho bujénu

e 1 IZice hladké mouky nebo kousek chleba
na zahusténi

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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