Kruti jatra s éesnekem

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

652 kalorii ,0 g cukrti ,39 g tuk(i ,59 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-jatra-s-
cesnekem

Priprava Ingredience

V panvi rozehfejeme olej, vlozZime omyté a
osusSena jatra a pomalu opeceme z obou
stran. Cesnek oloupeme a nastrouhdme na
jemno. V teplé vodé rozmichame bujon,
hofcici, Cesnek a jiSku. Smés vlijeme do
panve k mékkym jatram a stavu zvolna
povafime do poZzadované hustoty. Odstavime
a ihned podavame. Kruti jatra s cesnekem
podavame s hranolky, nebo opeCenymi
brambory a tatarskou omackou.

e 300 g krutich jater

e 2 IZice slunecnicového oleje
e 150 ml vody

e 1/21zi€ky plnotuéné hof¢ice

e 1/3 kostky bujénu

1 strouzek ¢esneku

1 1ZiCka instantni tmavé jisky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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