Kruti

jatra se Stavou

*

Priprava

Omyta jatra nakrajime na nudlicky. V teplé
vodé rozpustime bujén, pfidame hofcici,
keCup, séjovou a wor€estrovou omacku,
tekutou vegetu a Spetku oregana. V panvi na
rozehfatém oleji jatra pomalu orestujeme,
shrneme je stranou, pfidame platek masla a
mouku, kterou chvilku osmazime. Poté vse
promichame, posypeme paprikou a po
promichani zalijeme vodou s uvedenymi
ingrediencemi. Uvedeme do varu a za stalého
michani na mirném plameni $§tavu svafime do
pozadované hustoty. Podavame s vafenou
ryzi.
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

156 kalorii ,1 g cukri ,14 g tukl ,4 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-jatra-se-
stavou

Ingredience

e 250 g krutich jater

e 200 ml teplé vody

e 1/2 kostky drubeziho bujénu

o 1 I1ziCka pInotu¢né horcice

e 1 1ziCka keCupu

e 1 IZiCka sojové omacky

o 1 1ZiCka worcesterské omacky
o 1 1ZiCka polévkové tekuté vegety
e 1 Izice slune¢nicového oleje

e 1 platek masla

e 1/4 1ZiCky uzené papriky

1 1ZiCka hladké mouky

1 Spetka oregana

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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