Krati jatra ve smetané

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

529 kalorii , 0 g cukrti ,27 g tukd ,53 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-jatra-ve-
smetane

Priprava Ingredience

Omyta jatra nakrgjime na vétsi nudliCky. Na
rozehfatém oleji jatra asi 5 minut restujeme,
poté pfidame sbéjovou a worcestrovou
omacku, mexické koreni a zamichame. Ve
smetané rozmichame $krob, vlijeme ji k
jatrum, kratce povafime a odstavime
Odstavenou omacku dochutime soli.

e 250 g krutich jater

e 2 IZice slunecnicového oleje

o Spetka soli

o 1 lIzicka Mexického kofeni

o 1 I1ZiCka séjové omacky

e 1 IZice worcesterské (Worcesterove)
omacky

e 500 ml 10% smetany

o 3 1ZiCky kukuficného Skrobu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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