Kruti karbanatky s bramborovou kasi

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 6

3023 kalorii , 1 g cukrti , 159 g tuk( ,128 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-karbanatky-
s-bramborovou-kasi

Priprava Ingredience

Kriti maso umeleme, pfidame strouhanku,
hladkou mouku vejce a promichame. Smeés
ochutime prolisovanym ¢esnekem, soli,
pepfem, rozmarynem a tymianem. Opét dobre
promichame. Ze smési tvofime malé
karbanatky, které obalujeme ve strouhance a
smazime na panvi na oleji.

e 400 g kritich prsou

e 300 g strouhanky

e 2-3 Izice hladké mouky

e 1 strouzek ¢esneku

e 1 slepiCi vejce

e 2 IZiCka soli

o troSka pepre

« tro8ka rozmarynu

o troSka tymianu (Matefidousky obecnd)é
e 100-200 ml rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Maso, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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