Kruti kostky se zampiony

Priprava

Maso nakrajime na kostky nebo nudlicky a
opepfime. Na oleji podusime na kosticky
nakrajenou cibulku do sklovata, pfidame
nakrajené maso. Kdyz je maso opecené,
pridame sterilované houby i s nalevem. Podle
potfeby pfidame vodu. KdyZ se omacka zacne
vafit,pfidame houbovy bujén. Chvili povafime.
Nakonec zahustime tmavou instantni jiSkou.
Podavame s ryzi nebo knedlikem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

700 kalorii , 0 g cukrt ,30 g tukl(i ,105 ¢
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-kostky-se-
zampiony

Ingredience

1 konzerva houby

1 baleni bylinkovy bujén

2 |zicka instantni tmava jiSka
e 2 lzice rostlinny olej

e 500 g kruti prsa

e 1 ks cibule

o 1 Spetka pepf

Kategorie

Ceska, Klasika
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