Kruti kousky s dzusem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh Omin , Cas varen:
30min

Celkovy ¢as: 1dni Oh 30min , Porce: 3

601 kalorii , 10 g cukrti ,28 g tuk(i ,75 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-kousky-s-
dzusem

Priprava Ingredience

Na marinadu smichame olej (25 ml), pepf,
dzus a rozdrobeny bujén. Maso nakrajime na
mensi kousky a vmichame do marinady.
Smés dame do nadoby s vickem a nechdme v
chladniCce ulezet do druhého dne. V panvi
rozehfejeme IziCku oleje, pfidame okapané
maso a na mirném ohni za stalého michani
nechame odpafit vSechnu tekutinu. Poté jesté
nechdme maso kratce osmahnout, dokud
nezacne rizoveét. Vlijeme zbytek marinady a v
troSe vody (asi 50 ml) rozmichanou hof¢ici a
Skrob. Kratce povafime a odstavime.
Podavame s americkymi brambory, nebo
hranolky a tatarskou oméackou.

e 350 g kritich prsou

e 25 ml slunecnicového oleje

« 1 kostka dribeziho bujénu

e 1/4 1Zicka mletého Cerného pepre

e 100 ml jable¢ného dzusu

o 1/2 1Zicky bramborové Skrobu

1 1ziCka sojové tmavé omacky

1 1ziCka francouzské hrubozrnné hofcCice
1 1ZiCka slunecnicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drabez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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