Kruti kousky s jablkem, hofcici a smetanou

Priprava

Jablko oloupeme, zbavime jadfince a s
trochou vody (1/2 dcl) rozmixujeme na kasi.
Maso nakrajime na malé platky a z obou stran
naklepeme. Platky na smési oleje a masla
orestujeme z obou stran, podlijeme jable¢nou
kasi, osolime a pfiddme hofcici. Dusime pod
poklickou asi 15 minut (do mékka). Pfidame
kousek bujénu a po jeho rozpusténi vse
zahustime moukou rozmichanou ve smetané.
Omacku provafime a odstavime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 3

565 kalorii , 0 g cukrti ,27 g tuk( ,65 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-kousky-s-
jablkem-horcici-a-smetanou

Ingredience

e 300 g kritich prsou

e 1 malé jablko

e 1 Izice slune¢nicového oleje

e 1lzice masla

e 1/21Zi€ky soli

e 1/2 kostky dribeziho bujénu

e 1 Izice hladké mouky

e 500 ml 10% smetany

1 I1zice francouzské zrnité hofcice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Driibez a
kralik, Ovoce, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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