Kruti kousky s rajéatovo - bazalkovou
omackou

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 2

123 kalorii ,0 g cukri ,13 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Vera

| - Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-kousky-s-
ALY o rajcatovo-bazalkovou-omackou

Priprava Ingredience

Na panvi osmahneme osolena a opepfena na
kousky nakrajena krati prsa, dokud se maso
nezatahne. Pfidame pesto a kofeni na pizzu,
na kousky nakrajené zampiony a nasekanou
bazalku. Kratce restujeme a nakonec
podlijeme loupanymi rajcaty. Vafime, dokud
omacka nezhoustne. Podavame s
téstovinami.

1 krati prsa

» 2 1zi¢ky bazalkového pesta

e 3 lzice nasekané Cerstvé bazalky
e 1 konzerva loupanych raj¢at

e 1 1ZiCka kofeni na pizzu

e sul

o pepf

« olivovy olej

e 5 Zampionu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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