Kruti kousky v porku
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Priprava

Krati prso nakrajime na kousky. Oloupanou
cibuli nakrajime na pulkolec¢ka. Pérek dobfe
omyjeme, odkrojime tmavou ¢ast a svétlou
¢ast nakrajime na pulkole¢ka. V panvi na
rozehfatém oleji orestujeme mirné osolené
maso s cibuli, dokud neni mékké. Poté
pridame porek, bujén, pepf, mirné podlijeme
vodou a kratce povafime. Dochutime soli a
zahustime Skrobem rozmichanym v malém

mnozstvi vody. Kratce povafime a odstavime.

Podavame s varenou ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 3

770 kalorii ,4 g cukrti ,41 g tuka ,77 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-kousky-v-
porku

Ingredience

e 350 g krutiho prsa

e 1 kostka driibeziho bujénu

e 2cibule

e 3 lzice slune¢nicového oleje
o 1/4 1Zi¢ky mletého pepfe

e 200 g porku

e sul

1 1ziCka Solamylu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Zelenina, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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