Kruti kyta na tymianu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 4

95 kalorii , 0 g cukrt , 1 g tukd , 3 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-kyta-na-
tymianu

Priprava Ingredience

Pouzijeme jen horni ¢ast kritiho stehna, bez
spodni pali¢ky. Maso vykostime a rozkrojime
na mens$i kusy. Osolime a opepfime. Pekac
vymazeme olejem, na dno rozlozime cibuli,
strouzky Cesneku, mrkev a petrzel, vSe

1 kg horniho kratiho stehna
1 velka cibule
e 2 strouzky ¢esneku

L . . e 3 mrkve
pokrajené nadrobno. Zeleninu osolime, 1 petrzel
[ ]
opepfime a poklademe snitkami Cerstvého il
[ ]
tymianu. Nemame-li €erstvy, miZzeme pouzit oept
[ ]

[zicku suSeného. Na zeleninu dame maso, vse
podlijeme vodou a zakryté vlozime do trouby.
Peceme asi hodinu, pak odkryjeme a

 asi 6 snitek tymianu
e Izice hladké mouky

e oOlej
dopeteme domékka bez zakryti. Mékké maso J
odlozime stranou do tepla a zeleninu
propasirujeme nebo rozmixujeme. Omacku Kategorie

pfendame do hrnce na sporak a pfivedeme k
varu. Zahustime ji hladkou moukou
rozmichanou ve studené vodé a dobre
provafime. Podavame s téstovinami, ryzi
nebo bramborem.

Vv s

Obydejny den, Ceska, Finanéné naroénéjsi,
Drubez a kralik, Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu
Leh¢i a dietnéjsi omacku pfipravime tak, ze
zeleninu jen rozmixujeme a uz nezahustujeme
moukou.


https://srecepty.cz/kruti-kyta-na-tymianu




	Krůtí kýta na tymiánu
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


