Kruti maso pec¢ené na rajcatech

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1693 kalorii ,0 g cukri ,127 g tukd ,135 g
bilkovin

Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-maso-
pecene-na-rajcatech

Priprava Ingredience

Maso nafizneme tak, aby vznikly 4 vétsi
platky. Lehce naklepeme, proSpikujeme
slaninou, osolime, smotame jako roladu a
prevazeme niti. V pekaci rozehfejeme olej a
zprudka orestujeme. Do pekace nakrajime
oloupana rajCata, maso, dame polovinu masla
a pfilijeme vyvar. PeCeme za obCasného
prelivani vypekem. Upecené, mékké maso
vyjmeme na prkénko a naporcujeme. Stavu
precedime a pfidame zbytek masla. Podle
chuti pfisolime. Podavame s vafenym
bramborem.

e 600 g kritich prsou

o 1/2 1Zicky soli

e 60 g slaniny

e 80 g masla

e 50 g slunecnicového oleje
e 3rajCata

e 2dcl vyvaru z kosti

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Driibez a
kralik, Rodina, Hlavni chod
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