Kruti maso s parkem

Priprava

Omyté maso nakrajime na mensi kousky a
oloupanou cibuli nakrajime na drobno. Na
rozehfatém oleji usmazime cibuli do sklovita,
pfidame maso a restujeme tak dlouho, dokud
nezac¢ne maso trochu zlatnout. Posypeme
paprikou, zamichame a ihned podlijeme
vodou. Pfidame bujén, hof€ici rozmichanou v
troSe vody a dusime, dokud maso neni
meékké. Mezitim si nakrgjime tenké parky na
pulkoleCka a oloupany strouzek ¢esneku
nastrouhame na jemno. K mékkému masu
pfidame parky a ¢esnek. Ve smetané
rozmichdme polohrubou mouku, omacku
zahustime, provafime a odstavime. Kriti
maso s parkem podavame s houskovym
knedlikem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 3

775 kalorii , 0 g cukrti ,42 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-maso-s-
parkem

Ingredience

e 250 g krutich prsou

e 1 mal4 cibule

e 3 lzice slunecnicového oleje

e 1 kostka dribeziho bujénu

o 1 IZice plnotu¢né hofcice

e 1 1ZiCka mleté papriky

o 3 tenké veprové parky

e 1 strouzek ¢esneku

e 500 ml smetany na vareni 10%
1 Izice polohrubé mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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