Krati maso se zampiony na bazalce

Priprava

Na oleji orestujeme na tenké platky a kousky
nakrajené zampionky, mrkev, strouzky
¢esneku a na prouzky nakrajeny celer. Poté
osolime kriti maso, které je taky na kousky
nakrajené, a jemné je zaprasime Skrobem,
pak vSe smichame na panvi se zeleninou a
spole¢né vse restujeme, na dochuceni
pfidame troSku pepfre, bazalky a kmin.
Podavame s pfilohou, ja zvolil hranolky, ale
Ize s ryzi nebo zalezi co kdo ma rad.. Dobrou
chut..

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

408 kalorii ,0 g cukrti ,2 g tuk( ,50 ¢
bilkovin

Autor: Bob

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-maso-se-
zampiony-na-bazalce

Ingredience

e 150 g zampionu

e 200 g krutich prsou
e 1 cibule

e 4 strouzky ¢esneku
o 2 koleCka celeru

e 1 mrkev

o troSka pepre

o Spetka soli

o troSka kminu
 troSka bazalky

e 150 g bramborového Skrobu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv

Hlavni chod
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