Krati nudlicky s hraskem a olivami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

693 kalorii ,0 g cukrli ,43 g tukd ,49 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-nudlicky-s-
hraskem-a-olivami

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na nudlicky, olivy na koleCka
a hrasek proplachneme vodou. Na
rozehfatém oleji orestujeme nudlicky masa do
meékka a posypeme je moukou. Promichame,
chvili opékame, zasypeme mexickym kofenim
a promichame. VSe ihned zalijeme trochou
vody, pfidame bujon, s6éjovou omacku a
svafime do pozadované hustoty. Na zavér
pridame olivy a hrasek, dle chuti dosolime,
prohfejeme a odstavime. Podavame s
varenou ryzi.

e 250 g krutich prsou

e 2 IZice slunecnicového oleje
e 2 lzi¢ky hladké mouky

« 10 oliv bez pecky

e 2 lzice sterilovaného hrasku
e 1/4 bujénu

e sul

1 1ZiCka sojové omacky

1 1zicka Mexického koreni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Drlbez a kralik, Zelenina, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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