Kruti pikantni platky

Priprava

Platky kritiho masa osolime a opepfime,
opeceme z obou stran na rozpaleném tuku,
podlijeme vodou a dusime témér domékka.
Pak je pokapeme olejem a dame v pekacku
do trouby péci. Smichame kec€up s hofcici,
cukrem a muskatem, smés preliieme pres
maso a nechame dopéci. Kriti platky
podavame s opecenymi bramborami nebo s
dusenou ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy Cas: 55min , Porce: 1

247 kalorii ,20 g cukri ,16 g tukd ,4 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-pikantni-
platky

Ingredience

e 100 ml keCupu

e 4 platky kritich prsou

e 1 IZice cukru krupice

« 1 lzi¢ka plnotu¢né hofcice
o Spetka soli

o Spetka pepre

o 3petka muskatového kvétu
e rostlinny olej

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenaro¢né, Drubez a kralik, Rychlovka, Rodina,

Hlavni chod
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