Kruti platec¢ky s cibuli

Priprava

Malé platky masa naklepeme, osolime a
opepfime. Oloupanou cibuli nakrajime na

vetsi kostky a Cesnek nastrouhdame na jemno.

V misce s vickem smichame olej, keCup,
polévkové koreni,cibuli, ¢esnek, pfidame
maso a promichame. V chladu nechame
odlezet do druhého dne. Masovou smés
vyklopime do panve a platec¢ky opeceme z
obou stram do mékka. V 1 dl studené vody

rozmichame $krob, hof¢ici a séjovou omacku.

Pfiljeme k masu a kratce povafime do
pozadované hustoty. Podavame s opeCenymi
brambory, nebo hranolky a tatarskou
omackou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 2

339 kalorii , 6 g cukrti ,28 g tuk ,6 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-platecky-s-

cibuli

Ingredience

e 2 IZice slunecCnicového oleje

e sul

o pepf

e 1cibule

e 2 strouzky Cesneku

e 2 lZice keCupu

e 1 Izi¢ka polévkoveého koreni tekutého
e 1 1ZiCka kukufi¢ného Skrobu

o 1 I1ziCka plnotu¢né hofcice

o 1 I1ZiCka sojové omacky

e 200 g malych prsnich kritich platkd

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Driibe? a
kralik, Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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