Kruti plateéky s mrkvi
Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

490 kalorii , 10 g cukrli ,26 g tukd ,53 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-platecky-s-
mrkvi

Priprava Ingredience

Mrkev ocistime a Skrabkou na brambory
naskrabeme nudlicky. Maso nakrajime na
malé platky, jemné naklepeme, osolime a
opepfime. Na smési oleje a masla je

e 250 g krutich prsou
e 3 velké mrkve

y y , . e 50 ml vody
opeceme do mékka. Shrneme je v panvi na , L. 5
- , . e 100 ml jable¢ného dzusu
bok, pfidame mrkev, kratce orestujeme, <l
pridame rozdrobeny bujon a podlijeme vodou. oepf

Pod poklickou dusime asi 5 minut a poté
prilijeme Skrob rozmichany v dZzusu. Za
stalého michani svafime do pozadované
hustoty. Podavame s varenymi brambory.

e 1 IZice slunecCnicového oleje

e 1 lzice masla

o 1/2 1Zi€ky bramboroveho Skrobu
e 1/2 kostky bujénu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Drlbez a kralik, Zelenina, Jidlo na
kazdy den, Hlavni chod
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