Kruati platky na zampionech s brokolici

Priprava

Prsa omyjeme, osuSime, nakrajime na platky.
Jemné naklepeme nebo promneme prsty.
Nasolime, opepfime, okminujeme a zprudka z
obou stran ope¢eme na oleji. Poprasime
mletou paprikou. Zampiony si ogistime a
nakrajime na platky. Pfidame je k masu,
podlijeme trochou bujonu, zakapneme
sojovou omackou a prikryté dusime domékka.
Brokolici zatim umyjeme, rozebereme na
rizicky a spafime v horké vodé. Jakmile je
maso mekké (béhem duseni mizeme
podlévat bujonem), zahustime omacku
moukou rozSlehanou v troSe vody. Mizeme
jesté dle libosti dochutit kofenim. Vsypeme
brokolici, nechame spolecné spojit chuté asi 2
minuty a mizeme podavat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

933 kalorii , 3 g cukrti ,17 g tukl ,171 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-platky-na-
zampionech-s-brokolici

Ingredience

e 3/4 kg krutich prsou

e 100 g zampionu

e 150 g brokolice

e 2 I1ZiCky soli

e 1 1ziCka mletého pepre

e 1 Spetka drceného kminu
e 1 Izicka mlete sladké papriky
e 1 Izice hladké mouky

e 1 lzice sojové omacky

e 1 lzice oleje

e 300 ml dribeziho bujénu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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