Kruti platky s kari a éesnekem

Priprava

Maso nakrajime na platky, naklepeme a
osolime. Muzeme dle chuti i opepfit. Cesnek
oloupeme a nastrouhdme na jemno.
Pfipravené platky masa opeeme na
rozehfatém oleji z obou stran a pfendame na
predehfaté talife. Do vypeku ddme mouku,
zamichame a zalijeme vodou. Pfidame kari,
bujén a nastrouhany ¢esnek. Uvedeme do
varu, kratce povafime do husta a nakonec
vmichame mléko. Nechame prejit varem a
odstavime. Na talifich $tavou polévame
upecCené platky masa. Podavame se
zeleninovou oblohou, americkymi brambory
nebo hranolky a tatarskou omackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

739 kalorii , 0 g cukrti ,44 g tukd ,51 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-platky-s-kari-
a-cesnekem

Ingredience

e 250 g krutich prsou

e sul

e 2 lzice slune¢nicového oleje
e 1 lIzi¢ka hladké mouky

o 1/2 1Zi€ky kari kofeni

e 2 strouzky Cesneku

e 4 lzice plnotu¢ného mléka

e 100 ml vody

e 1/4 kostky bujénu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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